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@ Comune di Vigliano Biellese D1 aruotalibera

AGOSTO AL CENTRO
INCONTRO

¢ Lunedi 3 agosto. Incontro libero e attivita spontanee
* Mercoledi 5 agosto. Giochi e sfide per la mente
* Venerdi 7 agosto. Yoga della risata

¢ Lunedi 10 agosto. Incontro libero e attivita spontanee

e Mercoledi 12 agosto. Pomeriggio musicale con
Giorgio

¢ Venerdi 14 agosto. Giochi e sfide per la mente

* Lunedi 17 agosto. Incontro libero e attivita spontanee
e Mercoledi 19 agosto. Palestra di vita
e Venerdi 21 agosto. Giochi e sfide per la mente

e Lunedi 24 agosto. Incontro libero e attivita spontanee
* Mercoledi 26 agosto. Benessere in movimento
e Venerdi 28 agosto. Giochi e sfide per la mente
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e Lunedi 31 agosto. Incontro libero e attivita spontanee

Per ulteriori informazioni e possibile contattare il numero 015 2472970.

Iniziativa realizzata nell'ambito del progetto Sempre AttivaMente Senior
Progetto realizzato con il contributo di
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Cassadi Risparmio i Biella
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