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AMMINISTRAZIONE 

 

Alimentazione e psicologia nello sport, se ne parla a Vigliano 

 
Sabato 6 dicembre, dalle 9.30, è in programma un incontro sul tema: “Nutri la mente - 

Alimentazione e Sport - Dall’età scolare fino alla terza età”, un evento organizzato da Biella 

Next.  

L'incontro si terrà presso la palestra comunale di viale Alpini d'Italia 3, a Vigliano Biellese. 

L’incontro ha carattere scientifico e divulgativo riconosce come obiettivo la sensibilizzazione al 

rapporto tra alimentazione, attività sportiva e gli aspetti psicologici della loro interazione ed in 

particolare, coinvolgere la popolazione in età scolare e della terza età. 

Le relazioni saranno tenute in forma di esposizione frontale da un nutrizionista ed uno psicologo, 

lasciando spazio ad un rapporto interattivo con i partecipanti. La partecipazione è libera, con 

ingresso gratuito. L'Iniziativa è realizzata nell’ambito del Progetto “Attivamente Senior” dal 

comune di Vigliano Biellese, realizzato con il contributo della Regione Piemonte. 
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EVENTI 

 

Torna a Vigliano “Un Bosco di Luci”: percorso incantato con Marco Macchieraldo  

 
A grande richiesta, torna anche nel 2025 “Un Bosco di Luci”, l’evento suggestivo firmato Il 

Macchie – Marco Macchieraldo, capace negli anni di trasformare il bosco in un percorso 

incantato, illuminato da centinaia di punti luce. Un’esperienza che unisce atmosfera, natura e 

immaginazione, pensata per coinvolgere adulti e bambini. 

L’appuntamento è fissato per il 6, 7 e 8 dicembre 2025, con due turni serali: alle 18:30 il 

primo e alle 21:00 il secondo. L’iniziativa, a posti limitati, prevede l’ingresso esclusivamente su 

prenotazione. 

 
Un percorso magico… con un finale inatteso 

La camminata – della durata di circa 80 minuti – conduce i partecipanti lungo un sentiero 

immerso nella natura, reso unico da giochi di luci e atmosfere create ad hoc. Al termine del 

tragitto è prevista una sorpresa particolarmente attesa: la bevanda segreta dell’elfo Ciuki, un 

piccolo rito che completa l’esperienza nel bosco. 

L’organizzazione ricorda alcune semplici raccomandazioni: è necessario portare con sé una torcia 

o una lampada frontale, mentre sono consigliate scarpe comode da trekking. La partecipazione 

prevede un contributo libero destinato all’“elfo del bosco”. 

https://www.newsbiella.it/typo3temp/pics/b_983c8cce22.png
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Informazioni e prenotazioni 

Il luogo del ritrovo verrà comunicato direttamente in fase di prenotazione. 

Per assicurarsi un posto: 333 2662599. 
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Biellese, tre furti in poche ore: colpiti Candelo, Sala e Vigliano 

 
Nella giornata di ieri, sabati 29 novembre, i Carabinieri sono intervenuti su tre diversi episodi 

tra tentativi di intrusione e furti consumati, avvenuti in altrettanti comuni del Biellese. Le 

indagini proseguono per ricostruire le dinamiche. 

A Candelo il proprietario di un’abitazione ha segnalato alle forze dell’ordine di aver trovato 

tagliata la recinzione metallica della propria proprietà. L’uomo, rientrando, si è accorto del 

danno ma non ha riscontrato ulteriori segni di effrazione né intrusioni all’interno.  

I Carabinieri hanno avviato gli accertamenti e le indagini sono in corso. 

Lo stesso episodio si è verificato, nel mese di novembre, su diverse località del territorio. 

A Sala Biellese, è stato denunciato un furto consumato all’interno di un’abitazione su due piani. 

Secondo quanto riferito, il figlio del proprietario – un uomo del '73 – si era allontanato dopo 

aver chiuso la porta a chiave. 

Al rientro non ha trovato segni di effrazione, ma la porta risultava aperta, probabilmente 

sbloccata dall’interno. Dall’abitazione sono stati asportati una collana e alcuni anelli. I danni, 

fortunatamente, risultano parzialmente coperti da assicurazione. 

I Carabinieri hanno effettuato il sopralluogo e procederanno con ulteriori verifiche. 

Il terzo episodio è avvenuto a Vigliano Biellese, nella fascia compresa tra il pomeriggio e la 

sera. La proprietaria, una donna del '77, ha denunciato il furto di monili in oro dalla propria 

abitazione. 

Anche in questo caso sono intervenuti i Carabinieri, che hanno avviato gli accertamenti per 

ricostruire la dinamica dell'intrusione. Al momento non vi sono ulteriori dettagli. 

 

Domenica 30 novembre 2025 

News Biella 
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Trovato senza vita in casa, dolore a Vigliano Biellese 

La vittima è un uomo di 72 anni, mancato per cause naturali. 

 
Drammatica scoperta nel comune di Vigliano Biellese dove è stato trovato senza vita, all'interno 

della sua abitazione, un uomo di 72 anni, Gesualdo Cianco. Sul posto erano presenti i sanitari del 

118, assieme ai Carabinieri, che non hanno potuto far altro che constatarne il decesso per 

cause naturali. 

La salma è stata poi affidata ai familiari per le esequie funebri. La veglia di preghiera verrà 

recitata nella chiesa parrocchiale di Santa Maria Assunta di Vigliano alle 18.30 di stasera. 

Sempre qui, avranno luogo i funerali, affidate all'Impresa Funebre Bonino, alle 14.30 di domani, 

2 dicembre. 
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Vigliano in lutto per la morte di Ezio Bertagnolio 

 
Lutto nella comunità di Vigliano Biellese. Nelle scorse ore Ezio Bertagnolio è mancato all'affetto 

dei suoi cari. Aveva 89 anni. 

Persona poliedrica e stimata da tutti, aveva molte passioni come lo sport e la musica tanto che 

aveva inciso un disco come cantante. Aveva anche preso parte come attore alle riprese di un 

film dal titolo Oltre il guado. Inoltre aveva lavorato con impegno e competenza alla Fila. 

La veglia di preghiera verrà recitata nella chiesa parrocchiale di San Giuseppe Operaio, a 

Vigliano, alle 18.30 di stasera. Sempre qui avranno luogo i funerali, affidati all'Impresa 

Funebre Bonino, alle 15 di domani, 4 dicembre. 
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Solidarietà a Vigliano Biellese: lunedì 8 la raccolta per le famiglie in difficoltà 

La busta contenente le offerte potrà essere consegnata anche nei giorni successivi, presso le 

parrocchie di Santa Maria Assunta e San Giuseppe. 

 
A Vigliano Biellese torna anche quest’anno la tradizionale raccolta di offerte porta a porta 

organizzata dalla Società San Vincenzo De Paoli ODV, un appuntamento storico che rappresenta 

ancora oggi un momento di grande valore dedicato alla solidarietà. 

La raccolta si svolgerà lunedì 8 dicembre e coinvolgerà un gruppo numeroso di volontari che, suddivisi 

in coppie, passeranno casa per casa in tutto il territorio del paese per chiedere un contributo a 

sostegno delle famiglie in difficoltà. La partenza per la raccolta è prevista intorno alle 9.30, 

dall’oratorio della Parrocchia Santa Maria Assunta di Vigliano, e terminerà intorno alle 12:30/13:00, a 

seconda del percorso assegnato. 

Nei giorni precedenti, come illustrato dai volontari, sono già state imbucate buste in tutte le case del 

paese, contenenti il bilancio dell’anno e un avviso sull’iniziativa, in modo che i residenti siano informati 

e possano prepararsi. L'iniziativa dell'8 dicembre rappresenta una parte importante del finanziamento 

delle attività dell’associazione, che nel corso dell’anno precedente ha raccolto circa 10mila 

euro, somma destinata interamente alle famiglie del territorio. 

Questi contributi si affiancano ad altre forme di sostegno, come l’aiuto garantito dal Comune e 

le donazioni provenienti anche da alcune aziende, permettendo all’associazione di disporre di un budget 

da utilizzare nel corso dell’anno per interventi mirati. Pacchi alimentari, bollette e piccoli contributi: i 

volontari si riuniscono due volte al mese e seguono diverse famiglie del paese, individuate attraverso 

un lavoro strutturato e condiviso. L’attività viene svolta in collaborazione con gli assistenti sociali e con 

il Comune, seguendo criteri oggettivi: i rappresentanti menzionano l’utilizzo di indicatori come l’ISEE e 

un database organizzato, che consente di censire i casi seguiti e di valutare con attenzione le 

situazioni di maggiore necessità. 

Lunedì 8 dicembre i volontari torneranno a bussare alle porte di Vigliano: “Partecipare significa 

sostenere in modo concreto le famiglie e le fragilità del territorio”. 

Si ricorda che la busta contenente le offerte potrà essere consegnata anche nei giorni 

successivi, presso le parrocchie di Santa Maria Assunta e San Giuseppe. 

Venerdì 5 Dicembre 2025 

News Biella 
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